
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年12月 

第097号 

【 日中活動 】 
● 各階ごとに活動中 
【 1月行事予定 】 
● 諏訪神社初詣 
● おせち料理・七草粥・白玉汁粉 
● 車いすダンス(ボランティア) 
【 理美容サービス予定 】 
● アラモード １月 ６日（月） 
● 髪 人   １月２１日（火） 
 
 

1月行事予定・連絡等 

１０月 30 日にハロウィンイベントを行

いました。仮装した職員が「トリックオ

アトリート！！」と声をかけながら館内

を回りました。その姿に戸惑う方もいた

り、自ら仮装したり楽しみ方も様々でし

た。 

ハロウィンメニュー ダァーーーー！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本番まであともう少し・・。楽しみですね。 

 

消火器消火訓練 

クリスマス準備風景 

１２月になると、つくづく１年が早いと感じます。 

年末のイベントといえば、クリスマスや大晦日などがありますが今回

は「大掃除」を取り上げてみます。 

年末に一年間の汚れを落とす大掃除。家の隅から隅までキレイにする

大掃除は、適当に始めると何に手をつけていいかわからなくなってし

まいがちです。効率的に大掃除をするためには、コツを押さえて計画

的におこないましょう。 

その大掃除を効率的にするための一例を紹介します。 

①スケジュールを決める 

②チェックリストを作る 

③購入が必要なものを揃える 

④不要なものを捨てる（使わない小物やいらなくなった家具、服、靴

などがあれば、処分しておく） 

⑤動かせる家具を先に動かしておいたり、散らばっている小物などを

まとめる 

ここまで準備できたら、いざ大掃除スタートです。頑張りましょう！ 

 

最後に大掃除に役立つアイテムをいくつか紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２０日（水）に防災訓練と一緒に 

消火器消火訓練を行いました。 

消火器に記載されている内容や役割についての講和と実際に消火器を使用

した放水訓練を行いました。突然の災害時に冷静に 

対処する重要性を学び、消火設備についても 

改めて確認することが出来ました。日々の業務の 

中で万が一に備え、防災意識を持ち、 

しっかりと取り組んで 

いきたいと思います。 

大掃除は計画性が大

切です。ぜひ、ご自身

のペースに合わせて、

大掃除を楽しんでく

ださい。掃除の合間に

休憩を挟んで、疲れを

溜めないようにしま

しょう。 

 

 

 


