
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年9月 

第10６号 

９月は暦の上では秋の始まりですが、日中はまだ

夏のような強い日差しが照りつけ、厳しい残暑が続

いています。外に出ると汗ばむほどの暑さに思わず

ため息がこぼれますが、朝晩には少しずつ涼しい風

が吹き始め、空の色や虫の音に秋の気配を感じるよ

うになってきました。 

そんな秋の息吹の中で、ふと立ち止まり、風の匂

いや空の広がりに目を向けると、心がすっと穏やか

になり、四季の移ろいが少しずつ深まる中、厳しい

残暑の合間にも心がほっとする瞬間があります。夕

暮れ時の空の色や、風に乗って聞こえる虫の音に耳

を傾けると、季節が静かに秋めいていることに気づ

かされます。そんな時間に、好きな音楽を聴いたり、

絵を描いたり、本を読んだりすると、暑さの疲れも

自然と癒されていくようです。そして夕暮れに染ま

る街並みを眺めながら、温かい飲み物を片手に過ご

すひとときは、何気ない日常に彩りを添えてくれま

す。秋の気配に包まれながら、自分自身と静かに向

き合う時間を持つことで、心も体も少しずつ整って

いくような気がします。残暑の中にも、秋の入り口

を感じながら、ゆっくりと芸術に触れるひとときを

大切にしたいですね。 

 

ハピネス浜野で 

アイスクリーム 

パーティーを開催！ 

笑顔あふれる楽しい時間になりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このたび、当施設は「健康な職場づくり宣言」の認

定をいただきました。 職員みんなが心も体も元気

に働けるよう、日頃から健康づくりに取り組んで

きたことが評価され、とても嬉しく思います。 

これからも、笑顔で働ける職場を目指して、ストレ

スケア、コミュニケーションの促進など、できるこ

とから少しずつ取り組んでいきます。 職員一人ひ

とりの健康が、利用者さまへのより良いサービス

につながると信じて、みんなで支え合いながら、あ

たたかい職場にしてまいります。 

医務室より 
【 日中活動 】 

● 各階ごとに活動中 

【 10 月行事予定 】 

● 県身協 ボッチャ大会 

● 諏訪神社秋季祭礼 

● 車いすダンス(ボランティア) 

● ボッチャ(ボランティア) 

● 歌を楽しむ会(ボランティア) 

【 理美容サービス予定 】 

● アラモード １０月 ６日（月） 

● 髪 人   １０月２１日（火） 

１０月行事予定・連絡等 

ハピネス通信 8 月号でお知らせしました感染性疾患 

に関する各証明書等の書式を同封いたします。 

必要に応じてコピーしてご利用ください。 

※療養報告書（インフルエンザ・新型コロナウイルス 

感染症）に医師の証明は不要です。 

※施設利用許可証明書は医師の証明が必要です。 

 

 

「健康な職場づくり宣言」に認定されました 


